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STANDARD OCUPATIONAL

SECTIUNEA A - CERINTELE PIETEI MUNCII

1. Denumirea ocupatiei si codul COR
Ajutor bueitar, cod COR 941101

2. Denumirea tradusi a ocupatiei (En):

Food preparation assistant

3. Activititi si competente
3.1 Activitati specifice ocupatiei

1. Aplica si mentine regulile de depozitare si pastrare a alimentelor, semipreparatelor
si preparatelor culinare conform indicatiilor ;

2. Verificid termenele de valabilitate al materiilor prime si asiguré rotirea stocurilor;

Pregateste preliminar alimentele prin operatii fizice sau termice : sorteza, spala,

curatd, decongeleaza, taie, opdreste, frige, alte operatii specifice;

4. Efectueazd sub supraveghere tratamente termice simple folosind friteuza, cuptorul

cu microunde, top-fryer-ul, altd aparatura din dotare;

Debaraseaza si asigurd curdtenia curentd in bucatérie, depozite, platforma de gunoi;

Intretine ustensilele din bucitarie si alte echipamente din dotare;

Ambaleaza preparatele culinare in vederea livrarii

Respectd NPM-PSI-SU;

Respectd normele de igiend si siguranta alimentelor;

0 Respectéd normele de protectia mediului;
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3.2 Competente

1. Cunoaste materiile prime si auxiliare si aplicd cu rigoare regulile de depozitare si
manipulare;

2. Cunoaste si aplica cu constiinciozitate operatiile de prelucare ale materiilor prime;

3. Cunoaste vasele si ustensilele, aparatele si echipamentele din bucétarie si le curdta si
intretine cu rigurozitate;

4. Cunoaste materialele si substantele de igiena si le utilizeaza conform instructiunilor;

5. Cunoaste si utilizeazi echipamente simple pentru incalzire;

6. Cunoaste regulile de ambalare ale preparatelor culinare si le aplicd conform
instructiunilor;

7. Cunoaste NPM-PSI-SU si le aplicé cu consecvent;

8. Cunoaste regulile de igiena si pentru siguranta alimentelor si le aplica cu rigurozitate;
9.Cunoaste regulile de efectuare a curdteniei si le aplicd cu responsabilitate;

10. Cunoaste si aplicd normele de protectiamediului si le aplicd cu consecventa;




4. Niveluri de calificare:
4.1. Nivelul de calificare conform Cadrului National al Calificérilor (CNC)
4.2. Nivelul de referintd conform Cadrului European al Calificérilor (EQF)

4.3. Nivelul educational corespondent, conform ISCED - 2011 (cod program educational)

5. Acces la altd/alte ocupatie/ocupatii cuprinsd/ cuprinse in COR

Acces la ocupatie/ocupatii de acelasi nivel de calificare, conform CNC, pe baza
de experienti/recunoastere de competente

Nu este cazul

6. Informatii suplimentare

Ajutorul de bucitar este o ocupatie din cadrul sectorului de productie (bucétérie) aflat
intr-o unitate de alimentatie independentd sau parte a unui complex hotelier, unitdti de
catering dar si in magazine, unitéti volante, piete permanente sau semi-permanente.

Ajutorul de bucitar preia materiile prime si auxiliare receptionate calitativ si cantitativ
de cdtre bucitar si le depoziteaza conform naturii acestora, respectdnd instructiunile date. El
manipuleazi materiile prime si auxiliare de la depozite la sectia de productie ( bucétarie)
verifica termenul de valabilitate ale produselor alimentare si comunica superiorului atunci
cand acestea sunt la limita durabilitdtii minimale mentionatd pe eticheta produselor.

e Ajutorul bucatar pregateste materia prima in vederea gatirii: sorteazd, spald, curita, taie,
opireste, frige, decongeleaza, in functie de instructiunile date de bucitar.

Ajutorul de bucitar curatd vasele si ustensilele utilizate in bucétérie si le depoziteaza
corespunzitor. De asemenea, curatd echipamentele tehnologice si intretine curdtenia curentd a
bucitariei si a spatiilor anexe ( depozite, spatii de prelucrare preliminiard, platforma de gunoi,
spatiul de servire- in cazul tonetelor, restaurantelor de magazin, piete.

Poate efectua operatii simple de incilzire a mancarurilor ,, gata de servit”, folosind
cuptorul cu  microunde, friteuza sau  top-fryerul/gratarul/aparatul de fiert
cremwursti/sandwich-maker-ul.

Ajutorul de bucétar participd activ la operatiile de igenizare si respectd normele de
protectia muncii, prevenirea si stingerea incendiilor, situatiilor de urgenta, precum si cele de
igiend si pentru siguranta alimentelor.

Ajutorul de bucitar ambaleaza preparatele culinare destinate livrarii la ghiseu ori la
domiciliul cumpératorului.

In ceea ce priveste contextul muncii, activitatea se desfisoara in mediu protejat, insd cu
fluctuatii de temperatura si umiditate.

Din punct de vedere al mediului socio-organizational, ajutorul de bucétar efectueaza
sarcini reptitive si de rutind, activitatea acestuia se desfisoard preponderent in echipa si sub
supravegherea directd a unui supervizor, avand grade limitate de decizie.

Cunostintele, deprinderile, aptitudinile si atitudinile unui ajutor de bucétar in mediul sdu
de lucru se referd la manipularea alimente, productie culinard cu grad redus de complexitate,
curitenie, ambalare, respectind normele legale de protectia muncii, igiend si siguranta
alimentelor, protectia mediului.




SECTIUNEA B - CERINTE PENTRU EDUCATIE $1 FORMARE PROF ESIONALA

1. Informatii despre programul de educatie si formare profesionala

1.1. Cerinte specifice de acces la program
1.1.1. Competente si deprinderi necesare accesului la program:

Nu este cazul

1.1.2. Conditii minime de acces la program, raportate la nivelul de studii:

Niveluri de studii:

e Invitimant primar |
e finvitimant gimnazial |
° invétﬁmﬁnt general obligatoriu

° invﬁ;ﬁmﬁnt profesional prin scoli profesionale
e finvitimaint liceal, firi diplomi de bacalaureat
e Invitimant liceal, cu diplomi de bacalaureat

e Invitimant postliceal

e invitimant superior cu diplomi de licenti

e Invitimant superior cu diplomi de master

1.1.3. Alte studii necesare:

Nu este cazul

1.1.4. Cerinte speciale:

Adeverintd medic de familie: apt pentru practicarea ocupatiei.

2. Descrierea programului de educatie si formare profesionali

2.1. Durata totala, nr. ore 180 din care:

= 60 teorie,

- 120 practica.




2.2. Planul de pregitire (anexa nr. 1 la prezentul standard ocupational )

2.3. Programa de pregitire teoretici si practici (anexa nr. 2 la prezentul standard
ocupational)

2.4. Echipamente/utilaje/programe software etc. necesare pregitirii teoretice si practice

Pregitire practica: fise de lucru, retetare, videoproiector
Pregatire teoreticd: Cutite, satar, robot de bucétarie, masini de curatat si taiat zarzavaturi,
masini de tocat, de amestecat, friteuza, cuptoare.

2.5. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experientd profesionala pentru
formatori si instructori/preparatori formare

Selectia formatorilor si instructorilor/ preparatorilor formare cooptati in programul de
formare profesionald pentru ocupatia ajutor de bucitar se realizeaza din randul specialistilor
care indeplinesc cumulativ urmatoarele conditii :

e findeplinesc cerintele impuse de reglementdrile in vigoare privind calitatea de
formator/ instructor/preparator formare si au experientd in domeniul formdrii
profesionale de minim 2 ani ;

e au experientd in domeniul de referintd al ocupatiei de minim 3 ani;

2.6. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienta profesionali pentru
evaluatorii de competente profesionale

Selectia evaluatorilor de competente profesionale cooptati pentru ocupatia ajutor de bucétar se
realizeaza din rdndul specialistilor care au experientd in domeniul evaludrii competentelor
profesionale de minim 2 ani si de minim 3 ani in domeniul de referintd al ocupatiei in cauz;




3. Informatii referitoare la procesul de elaborare, verificare, validare, avizare si aprobare a
standardului ocupational:

3.1. Realizare:

Initiator/Autori:

e -SC 4 MARE ELISIUM SRL

e ASOCIATIA BUCATARILOR DIN ROMANIA

e SC MYSTIC TRAVEL- TAVERNA BABA NOVAC

e HOTEL CRISTAL PALACE
Alina Valentina Cépraru - expert metodologic
Georgeta Stavrache- expert formare
Nicoleta Gudanescu Nicolau-Conferentiar univ.dr. Universitatea Hyperion
Mihai Georgescu-Administrator SC Mystic Travel
Florin Bogdan Badita — Director General Hotel Crystal Palace
Francu Teodora- expert competente profesionale
Liliana Bucataru- expert formare
Maria Popa- Bucatar Sef
Claudia Maria- Manager restaurant LA MAISON DI PASTA
Pavel Gheorghe- Assistent Chef I.C.D.E Disciples Escoffier Educational SRL

Data elaboririi: iunie 2019- octombrie 2019

3.2. Verificare profesionala:
Tonescu Tudor Aurel
City Grill-Training and Development chef

Data verificarii: 03.10.2019;05.12.2019

3.3. Avizare:
SC Marta Bacolux SRL- Melania Claudia Manea- manager formare

Data avizarii: 17.10.2019; dec. 2019

3.4. Validare documentatie:
Comitetul Sectorial Turism, Hoteluri, Restaurante
Dragos Réducan — presedinte CSTHR,
Gabriela Berechet — expert sectorial
Iuliana Daniela Droj — expert sectorial
Data validarii: 11.12.2019

3.5. Aprobare:
Autoritatea Nationala pentru Calificari conform deciziei nr... Il-zedm data. /9/"220/‘9




Anexa Nr. 1
la standardul

5 ocupational
PLAN DE PREGATIRE
Nr. Competenta Modul Nr. | Nr.ore
dobandita ore | practi
crt. . <
teorie ca

1 Cunoaste materiile prime si auxiliare §i aplicd cu rigoare

regulile de depozitare si manipulare; e .

gu P : P Materii prime si 30 45

2 | Cunoaste si aplica cu constiinciozitate operatiile de prelucare | 2uXiliare

ale materiilor prime;
3 Cunoagste vasele si ustensilele, aparatele si echipamentele din

bucatarie si le curata si intretine cu rigurozitate;
4 Cunoaste. materie.llel.e si substantele de igiena si le utilizeaza Vase, ustensile si 15 45

conform instructiunilor; )

’ echipamente de

5 Cunoaste si utilizeaza echipamente simple pentru incélzire; bucatirie
6 Cunoaste regulile de ambalare ale preparatelor culinare si le

aplicd conform instructiunilor;
7 Cunoaste NPM-PSI-SU si le aplicd cu consecventd;

Cunoaste regulile de igiend si pentru siguranta alimentelor si le

aplica cu rigurozitate; Reguli si norme 15 30

aplicabile

9 Cunoaste regulile de efectuare a curdteniei si le aplicd cu

responsabilitate;
10 | Cunoaste si aplicd normele de protectiamediului si le aplicad cu

consecventa;

TOTAL ORE 60 120

TOTAL GENERAL 180
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